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RESUMEN

La investigacién tuvo como propdsito determinar el manejo de herramientas de evaluacion del estado
de actividad fisica y mental en estudiantes de Atletismo I, Instituto Superior de Formacién Docente
Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto Luis Napoleén Nufiez Molina (RLNNM), Republica Dominicana.
Se explord los impactos en el ambito fisico-mental que dentro de la era post pandémica se han
podido suscitar. En lo metodoldgico se asumid la investigacion no experimental transversal. La
poblacién estuvo conformada por 18 estudiantes, cursantes de la asignatura Atletismo I, Licenciatura
en Educacién Fisica, RLNNM, cuatrimestre 2-2022 (periodo mayo- julio). Los instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y las Escalas Depresion Ansiedad y
Estrés (DASS-21). Dentro de los resultados, se pudo evidenciar que las opiniones mayoritarias de los
estudiantes estuvieron concentradas en que el manejo de herramientas de evaluacion del estado de
actividad fisica y mental en estudiantes que cursan la asignatura Atletismo | no son las mas
adecuadas, proporcionando ciertas diferencias en sus aplicaciones. Como conclusiones, se deben
desarrollar estrategias emocionales y actividades pedagogicas en los estudiantes que promuevan la
vision holistica de esta asignatura, lo cual es un elemento vital en esta etapa postpandémica, cuya
exploracion y valoracién sea necesaria a fin de disminuir los niveles de angustia y liberar estrés para

mejorar la concentracion en las responsabilidades cotidianas de los educandos.

Palabras clave: Atletismo, Educacion, actividad fisica, actividad mental, herramienta, evaluacion.
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The purpose of the research was to determine the use of tools to evaluate the state of physical and
mental activity in students of Athletics I, Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia
(ISFODOSU), Recinto Luis Napoledn Nufiez Molina (RLNNM), Dominican Republic. The impacts in
the physical-mental sphere that may have occurred in the post-pandemic era were explored.
Methodologically, a non-experimental cross-sectional research was used. The population consisted of
18 students, students of the subject Athletics |, Bachelor's Degree in Physical Education, RLNNM, and
term 2-2022 (May-July period). The instruments used were the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) and the Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS-21). Among the results,
it could be seen that the majority opinions of the students were focused on the fact that the
management of tools for the evaluation of the state of physical and mental activity in students taking
the subject Athletics | are not the most adequate, providing certain differences in their applications. As
conclusions, emotional strategies and pedagogical activities should be developed in students that
promote the holistic vision of this subject, which is a vital element in this post-pandemic stage, whose
exploration and assessment is necessary in order to reduce levels of distress and release stress to

improve concentration in the daily responsibilities of students.

Keywords: Athletics, Education, physical activity, mental activity, tools, evaluation.

INTRODUCCION

El Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto Luis
Napoledn Nafiez Molina (RLNNM), ofrece dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacién
Fisica, la asignatura de Atletismo I, que se constituye en la base cognoscitiva, fisica, deportiva y
recreativa de la estructura curricular que fundamenta sus estudios, los cuales sustentan la formacién
integral de los estudiantes (Bennasar-Garcia, Portes-Pefia y Adames-Baez, 2022).

En este sentido, la evaluacién como funcién docente que valora el logro de los educandos en
su proceso educativo, es aplicable en asignaturas como Atletismo |, donde las actividades que se
desarrollan asi como los elementos que se constituyen en lo emocional y mental en las instituciones
universitarias (Amatriain-Fernandez, Simén Murillo-Rodriguez, Gronwald, Machado y Budde, 2020;

Duclos-Bastias, Giakoni-Ramirez y Martinez-Cevallos, 2022), pues, “...permite a las instancias de
educacion superior y al profesorado impulsar mejoras que apunten a replantear la ensefianza de la
nueva generacion de docentes del area de la educacion fisica que demanda la Republica

Dominicana...” (Montas y Sanchez, 2022, p. 535), procurando el fortalecimiento de las herramientas
pedagdgicas en el contexto institucional mejorando los rendimientos (Lago-Rodriguez, Jodra, Bailey y
Dominguez, 2021).

La actividad fisica en la actualidad se ha convertido en un objetivo que vincula lo emocional con
la actividad deportiva, mejorando los procesos mentales y el equilibrio emocional de los estudiantes,
de alli la importancia en las instituciones de formacion (Andersson y Risberg, 2019).

La postpandemia se ha convertido en una coyuntura que ha devenido después de un largo
periodo que posiblemente justifico el sedentarismo y la baja intensidad en las actividades fisicas en
los diferentes colegios (Ichinose, Tsuchiya y Watanabe, 2021). Esto significa que los docentes de

Educacién Fisica estan en el deber para hacer de la educaciéon un bastion de cambios en esta
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tendencia, a procurar la implementacion de estrategias de evaluacion del estado de las actividades
fisicas y mentales que faciliten el establecimiento de las debilidades y fortalezas en todas las areas de
esta disciplina (Eirin-Nemifia, Sanmiguel-Rodriguez y Rodriguez-Rodriguez, 2022).

En virtud de ello se han observado ciertas iniciativas pedagdégicas que han servido de estimulo
para el rescate de la cultura de la actividad fisica educativa y para mejorar los posibles impactos
mentales sufridos por los estudiantes en esta realdad social (Aguado-Méndez, Gonzalez-Jurado y
Otero-Saborido, 2020). Con el agravante de que no existen las herramientas para una evaluacion
adecuada de los desempefios en las actividades fisicas (Brown, Megan y Duefias, 2019; Duefias-
Dorado, Pérez-Garcia, Tristan-rodriguez, Cunha y Nuviala, 2021).

A pesar de que la experimentacion de un baja en la programacion y ejecucién de acciones “...la
realizacion de actividades fisicas ha disminuido considerablemente a pesar de las recomendaciones
que varias instituciones estan poniendo a disposicion del publico...” (Rico-Gallegos, et al., 2020, p. 3).

De tal manera que la ejecucion de las Buenas Practicas Educativas, especificamente en el
manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y mental en estudiantes que
cursaron esta asignatura en el cuatrimestre 2-2022, facilitan una posibilidad cientifica para acercarnos
a los acontecimientos que la caracterizan, dando elementos de juicio desde su organizacion
conceptual que pueda servir de escenario para la exploracién argumentativa de su fenomenologia
(Arufe-Giraldez, Pena y Navarro, 2021).

La ejecuciéon de actividades fisicas mejora las condiciones mentales de quienes, en su
quehacer diario, ocupan un lapso de tiempo para ejercitarse, mejorando de manera evidente su
autoestima y la dedicaciéon a las responsabilidades individuales (Organizacién Mundial de la Salud,
OMS, 2020). De tal manera que dentro del conjunto de asignaturas que componen la Licenciatura de
Educacién Fisica, uno de los roles que emergen como acompafiamiento de las buenas préacticas
educativas, es la estimulacién hacia la realizacién de actividades fisicas, deportivas y recreativas por
parte de los estudiantes (Buzescu, Nechita y Cioroiu, 2021). “la practica de AF desde las escuelas,
contextos en los que se pueden implementar programas de AF que introduzcan estrategias para el
desarrollo del autoconcepto en los escolares” (Hernandez-Martinez, Sanchez-Matas y Maria Nieto,
2023, p. 67).

Las actividades pedagdgicas en los escenarios &ulicos o en los espacios abiertos (canchas
y/o pista de atletismo) donde se desarrollan las actividades de Atletismo |, permite a los docentes
realizar observaciones y valoraciones sistematizadas acerca del desempefio de las actividades
fisicas y mentales de los estudiantes pertenecientes al curso, esto permite valorar las
particularidades de interés en las buenas practicas educativas que se desarrollan, asi como dar
cuenta del estado de la cuestion (Batsiou, Bournoudi, Antoniou y Tokmakidis, 2020).

Uno de los elementos observados mediante la evaluacion realizada es la poca motivacion
hacia el estudio de la asignatura, asi como el cumplimiento parcial de las actividades asignadas
para la ejecucion en pruebas de pista y campo las que por su naturaleza se realizan en espacios
abiertos como lo exige la asignatura (Moreno, Sanchez-Zafra, Lara-Sanchez, Zagalaz-Sanchez, M.
L., y Cachoén-Zagalaz, 2021). Es posible que la cercania a los eventos pandémicos haya afectado la

realizacion de estas tareas y responsabilidades, de acuerdo a los resultados obtenidos en las
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facetas evaluadas como nocidn deportiva, calentamiento cardiovascular, movilidad articular y
elongacién muscular y naturaleza de la asignatura Murray, Lucibello, Pila, Maginn, Sandmeyer-
Graves y Sabiston 2022).

El escenario actual en el ambito educativo es aun de incertidumbre en el que docentes y
estudiantes deben retomar sus actividades para cumplir responsabilidades académicas, por lo tanto,
evaluar el estado de actividad fisica y mental de los estudiantes es una tarea ardua y compleja, dadas
las circunstancias particulares que la sociedad y las instituciones viven (Nicolas-Lopez y Escaravajal-
Rodriguez, 2020). Sin embargo, de la posible debilidad se debe transformar en la oportunidad para la
reprogramacion y asuncion de compromisos académicos y profesionales (Ortega, Lourenco,
Gonzalez-Villora y Campos, 2020). Valorar las capacidades fisicas en una asignatura como Atletismo
| permitiria a los docentes tener conocimientos adecuados de las condiciones en que los estudiantes
inician el cuatrimestre “... con el objetivo de lograr un desarrollo integral en el alumnado. Es mas, de
no ser asi, se estaria obviando que lo emocional repercute en los procesos de ensefianza-
aprendizaje” (Porras, Pérez, Checa y Luque, 2020, p. 3).

En el contexto actual donde todas las estructuras de la sociedad estan en busqueda de una
normalidad adecuada para que las responsabilidades se desarrollen de forma coherente (Hudson,
Ballou y Willoughby, 2020). En este sentido, la educacion en las instituciones formativas debe valorar
el rol de los docentes y sus aportes experienciales para hacer de las emociones un estadio adecuado
para la practica fisica y deportiva en la Educacién Fisica (Honrubia-Montesinos, Gil-Madrona y
Losada-Puente, 2021).

Las capacidades fisicas y lo emocional son elementos que indican la naturaleza del curso
valores formativos educativos de los estudiantes en todas las &reas del saber y con mayor razén en
Atletismo | que es una asignatura inicial y basica que se debe explorar de manera exhaustiva para
apoyar los aprendizajes, el fortalecimiento de las competencias y la conformacién de posibilidades
para evaluar los logros o no de cada participante, dentro del desarrollo de las buenas préacticas
educativas (Garcia, Sanchez y Ferriz, 2020); Le6n-Diaz, Arija-Mediavilla, Martinez-Mufioz y Santos-
Pastor, 2020).

Las competencias se desarrollan de forma gradual en un proceso que se mantiene a lo largo de

toda la vida; tienen como finalidad la realizacion personal, el mejoramiento de la calidad de vida

y el desarrollo de la sociedad en equilibrio con el medio ambiente (Ministerio de Educacion de

la Republica Dominicana, MINERD, 2016, p. 38).

En el sistema educativo de la Republica Dominicana, especificamente la asignatura Educacién
Fisica, es de suma importancia en el desarrollo de las capacidades emocionales y fisicas, de alli el
valor de realizar evaluaciones periddicas que le permitan a los docentes tener informaciones
fidedignas acerca de estos elementos que fortaleceran la formacién en competencias fundamentales
(Prada, 2021).

De acuerdo a lo esbhozado anteriormente, los docentes buscan alternativas en el manejo de
herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y mental en estudiantes que cursan la

asignatura Atletismo |, que permitan mediante las evidencias mostradas por estos, a fin de fortalecer

96



Articulo de REME
Original. Articulo de investigacion

los aprendizajes y las formas de desarrollar los contenidos de forma proactiva (Lépez y Taveras,
2022).

El atletismo como asignatura curricular en la Republica Dominicana

En las instituciones educativas son diferentes las areas que se exploran en la conformacion de
un curriculo que fundamente la formacion integral de los estudiantes “... a través de los modos de ver
y de comunicar y también, mediante la adquisicién de costumbres y rituales asumidos como normales
e incluso, deseables” (Herrera, 2016, p. 2). En el caso de las actividades fisicas cada escuela o
universidad aplica los principios pedagégicos que fundamentan esta area tan importante, para
establecer los principios conceptuales y epistemoldgicos orientados a la conformacion de una
formacién integral e integradora (Bermejo, Pulido, Galmés, Serra, Vidal y Ponseti, 2020).

El atletismo como actividad fisica en el sistema educativo dominicano, se inspira en las
posibilidades de una formaciéon que permite el desarrollo pleno de las potencialidades de los
estudiantes para “...lograr sus objetivos mediante el compromiso” (Filgueira, 2015, p. 237). En este
sentido, el contexto postpandémico invita a reconstruir las posibilidades formativas en el area
deportiva para el desarrollo de las competencias fisicas y psicomotoras de los sujetos de aprendizaje
(Herrero-Gonzélez, L6pez-Pastor y Manrique-Arribas, 2020).

Se pueden asumir las realidades de esta era contempordnea como un aspecto que posibilite el
uso adecuado de las actividades escolares y de los tiempos de ocio para realizar actividades
deportivas que fortalezcan las capacidades fisicas, psicolégicas y el mejoramiento de las emociones a
través de procesos motivacionales vistas las realidades experimentadas a los largo de la pandemia,
en esta orientacién pedagdgica los docentes deben procurar la inclusiéon de todos los que componen
la matricula escolar y en las especificidades de cada curso, para establecer espacios de convivencia
y realizacion plena de cada personalidad (Biesta, 2022; Dirin6, 2020; Hernandez y Cafiabate, 2020).

La asignatura Atletismo | considerada como un curso de formacion especializada, basados en
el fortalecimiento de los componentes cognoscitivos y psicomotores de los estudiantes, abre un
espacio para el intercambio de opiniones, el desarrollo de actividades proactivas y el mejoramiento de
las emociones “... como estimulantes de la capacidad de aprendizaje de los estudiantes, al mismo
tiempo que disminuyen la ansiedad y el estrés” (Criséstomo, Mardones y Yéfiez, p. 15).

En este orden de ideas, al atletismo se le considera, de acuerdo a la opinién de algunos
autores, como una forma de fortalecer la preparacion fisica de las personas cuando asumen la
ejecucidn de otras disciplinas por el conjunto de habilidades y destrezas que aporta para asi *
contribuir al incremento de las capacidades fisicas y la creacién de una base para la adquisicién de
habilidades especiales en los estudiantes, pero siempre, teniendo en cuenta el cumplimiento de los
requerimientos biolégicos y psicoldgicos del educando...” (Mestre, 2020, s/p).

De tal manera que dentro del contexto de la asignatura Atletismo | se suscitan experiencias
diversas en cuanto a los procesos formativos y en la adquisicion de habilidades que ameritan su
valoracion y su impacto en lo emocional de los estudiantes (Leén, Gamonales, Gomez-Carmona,
Leal-Bello y Mufioz-Jiménez, 2019). Es una forma de desarrollar las potencialidades deportivas que
bajo la Optica valorativa se puedan realizar en las rutinas de los cursos regulares de la Educacion

Fisica (Marcillo, Nufiez, Acufia y Beltran, 2020).
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El Atletismo I, curso que contempla la asignatura Educacion Fisica, se manifiesta por una serie
de actividades que se discriminan de acuerdo a la programacion y el nivel donde se dicta (Quijano,
Hernandez y Garcia, 2020). En él se desarrollan unidades y contenidos relacionados con las carreras
que es una actividad de comprensién, asimilacion, ejecucion y captacion; los saltos, los lanzamientos
e impulso, que son ejercicios de una dificultad media pero que, con las instrucciones adecuadas de
los profesores, se pueden ejecutar de forma practica (Zubizarreta-Cortadi, Arribas-Galarraga y Luis de
Cos, 2023).

Lo mas importante en el atletismo es que los participantes tienen la oportunidad de explorar sus
capacidades deportivas y habilidades fisica, de acuerdo a los perfiles individuales (Romero, 2020).
Mas aun, mediante estas actividades se mejoran las percepciones emocionales, aumenta la
autoestima, se logra una cultura fisica y deportiva que mejora la imagen de quienes lo practican y
pueden estimular los estadios cognoscitivos y afectivos de los estudiantes (Chacén-Cuberos, Zurita-
Ortega, Garcia-Marmol y Castro-Sanchez, 2020). Es por ello que evaluar las herramientas que se
utilizan para valorar los logros deportivos de los estudiantes, da cuenta de la responsabilidad y

seriedad de los programas de formacion en el RLNNM.

El atletismo, desde la perspectiva docente, como base fundamental en la formacién de los
estudiantes

En los intercambios de saberes que se escenifican en cada una de las asignaturas que cursan
los estudiantes, la orientacién pedagodgica y sistematica de los docentes es primordial, pues facilita la
comprension de los contenidos, el aprendizaje de los conceptos y el desarrollo de habilidades que le
faciliten el ascenso a un estadio emocional equilibrado y consistente, en el caso de la asignatura
Atletismo |, de forma adicional, se desarrollan las actitudes fisicas que son el complemento adecuado
para los que estudian o cursan Educacion Fisica (Reyes, Ceballos, Medina, Rojo y L6pez, 2022).

El desempefio de los docentes en la constitucion de los estadios cognoscitivos y afectivos por
parte de los estudiantes es sumamente importante, ya que les permite una orientacién acerca de los
postulados que los procesos formativos incluyen en el aprendizaje de habilidades adecuadas a cada
area del saber (Scharagrodsky, 2021).

Es una busqueda constante de optimizar los procesos pedagdégicos des el papel que juegan los
docentes, para fomentar en los estudiantes una cultura fisica que les sirva de atenuante a los estados
de estrés y asi mejorar sus condiciones emocionales (Guillamén, Canto & Lépez, 2019). En este
sentido al desarrollar los contenidos y realizar las actividades practicas inherentes a la asignatura
Atletismo I, se fortalecen los estimulos afectivos hacia el estudio y a una formacién consecuente con
los principios individuales (Rojas, 2021).

La calidad de las actividades fisicas y deportivas escolares en la Republica Dominicana, las
formas de evaluarlas y su relacion con el estado emocional de los estudiantes, son posibilidades de
encontrar evidencias para fortalecer el rol de los docentes en esta area de formacion continua, para
que las herramientas didacticas tengan un sentido reivindicativo en la aprehension de los
conocimientos que forman la base conceptual que la describe Brito (2019). Estas posibilidades

facilitarian las adecuaciones de los contenidos programados para la asignatura Atletismo |, para hacer
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un espacio para la practica deportiva educativa y el crecimiento emocional de los estudiantes (Lopez-

Trujillo, Bustamante-Valles, Candia-Lujan y Najera, 2022).

Bondades del atletismo educativo en la etapa post pandémica

El atletismo como actividad fisica emplea una serie de musculos del cuerpo los cuales son
impulsados para coordinar la motricidad de las personas, este hecho se convierte en una especie de
beneficio integral que facilita la adaptacion en el desarrollo de actividades académicas en el area de
Educacion Fisica de forma adecuada (Luis-de Cos, Urrutia-Gutiérrez, Luis-de Cos y Arribas-
Galarraga, 2021).

La etapa post pandémica mantiene a la sociedad en cierta incertidumbre en el sentido de la
extincién o no del Covid-19 que la produce, sin embargo, en el desarrollo de la asignatura Atletismo |
se desarrollan los contenidos para minimizar sus posibles impactos, ya que el sedentarismo es una
consecuencia que facilita las condiciones de contagio, y esto se traduce en uno de los beneficios de
la practica deportiva, “...de ahi que conocer las sensaciones de satisfaccion con la entidad deportiva y
de disfrute en la practica durante las clases extraescolares podrian tener una repercusion positiva
respecto a su continuidad en la misma” (Aznar-Ballesta y Vernetta, 2023, p. 52).

Otro beneficio del atletismo educativo es el fortalecimiento de la salud emocional producto de la
concentracién en la ejecucién de rutinas y en la liberacién de toxinas que contaminan el cuerpo, es
por ello que su practica rutinaria es recomendable en instituciones y en espacios sociales
(Gorbalenya, 2020).

La ludica en la época contemporanea como elemento de las actividades fisicas y la
ensefianza del atletismo

El atletismo como asignatura estd compuesto por una serie de contenidos tedricos y practicos que
pueden ser utilizados en diferentes escenarios para llevar a cabo actividades fisicas, deportivas y
lidicas en el desarrollo de las pruebas de pista y campo. Ante ello, se pueden programar rutinas
compuestas por circuitos de actividad fisica para trabajar con diversos segmentos corporales, lo cual
facilita de manera préctica la realizacion de un compendio integral de elementos técnicos, atendiendo
los requerimientos actuales y futuras de esta disciplina. “Se trata de mejorar cada uno de los factores

que determinan en menor o mayor parte el rendimiento deportivo” (Lépez, 2012, s/p).

Manejo de herramientas de evaluacion psicopedagoégicas en la formacidon docente

Se ha considerado de suma importancia el manejo de herramientas psicopedagogicas en el
contexto educativo, ya que es propicio que el docente pueda manejar directamente las mismas,
aunque bajo la supervisién de un profesional avalado para tales fines, como ha sido el caso de estos
estudiantes para la realizacion de su investigacion (Porras, Pérez, Checa, Luque, 2020).

En la actualidad, se maneja mucho el discurso del desarrollo de competencias en el campo
laboral docente, motivo por el cual se analiza y reflexiona este interés como una oportunidad,
queriendo realmente que en la praxis estos estudiantes puedan tener un adecuado desempefio y
mostrar un compromiso profesional (Escobedo, Rodriguez y Martinez, 2022). Los docentes que

fungen como asesores tienen bastante claro que los ejecutores del proyecto no solo deben desarrollar
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la capacidad de entrar al campo de la investigacion, especificamente a la investigacion educativa
desde el campo tedrico metodolégico de la pedagogia sino también al uso de herramientas que les
facilite conocer a sus estudiantes (Pérez y Hortiglela, 2019).

Por lo que realizar evaluaciones psicopedagogicas, orientarse educativa y laboralmente es una
fortaleza que se cree prudente ir dando los primeros pasos (Fontanilla, 2021). Nos atrevemos a
asegurar de que ademas pueden desarrollar habilidades que les permita la utilizacion de recursos
pedagogicos mediante el uso de la tecnologia, mostrar interés por desarrollar la capacidad para
construir propuestas pedagodgicas de innovacion, gestionar mejor sus aulas y ejercer la docencia con
la capacidad que se espera de un docente de este nuevo siglo (Mecias-Calvo, Arufe-Girdldez, Cons-
Ferreiro y Navarro-Patén, 2021).

La pedagogia es la disciplina que se ocupa de reflexionar, intervenir e interpretar lo educativo,
entendido como un campo de conocimiento que se dedica al estudio de la formacién humana. La
pedagogia es la teoria, la disciplina que reflexiona sobre la educacioén, la guia, orienta y ayuda a la
practica (Pontén, 2002).

Para el manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y mental en
estudiantes que cursan la asignatura Atletismo I, RLNNM, se deben considerar los siguientes
elementos:

1. La actividad fisica puede ser valorada en los desempefios que realicen los estudiantes en
rutinas como el salto de cuerdas (Verkhosshansky, 2002); brinca, corre y salta (Carmona y
Dugarte, 2018), asi como “salidas y llegadas. Pudiéndose incorporar otras acciones que
faciliten el manejo de diversas herramientas evaluativas que puedan brindar mayores y
mejores detalles sobre el estado real y actual en el que se encuentran los estudiantes.

2. Para las herramientas de la actividad mental, se pueden explorar estados como la
autoestima, los niveles de estrés y el cumplimiento de responsabilidades individuales que
permitan trabajar con éxitos las diferentes pruebas de pista y campo en el atletismo, como

también nivelar estos estados como medida preventiva.

METODOLOGIA
Implementacion de la Buena Practica Educativa
El presente estudio estuvo inserto en el paradigma cuantitativo y el disefio de investigacion fue
no experimental y transversal, porque no se realizaron comparaciones de grupos y la buena préactica
definié todo el proceso investigativo.
Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la investigacion no experimental:
Podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables.
Es decir, se trata de estudios en los que no haces variar en forma intencional las variables
independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que efectlas en la investigacion no
experimental es observar o medir fendmenos y variables tal como se dan en su contexto
natural, para analizarlas (p.174).
En este caso, la poblacién estuvo constituida por 18 estudiantes (14 hombres y 4 mujeres),
cursantes de la asignatura Atletismo |, Licenciatura en Educacion Fisica del RLNNM, durante el

cuatrimestre 2-2022, perteneciente al periodo mayo- julio, los cuales se involucraron en las
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actividades de campo. Por ello en el desarrollo de las actividades docentes se apreciaron los
elementos y evidencias en el manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y
mental en estudiantes que cursan la asignatura Atletismo I, en el RLNNM por parte de los docentes
de Educacion Fisica. Se trata de una forma de dar sentido apreciativo y valorativo tanto a la
asignatura como a los estados de animo de forma proactiva y estimulante. Como se trata de una
cantidad manejable no se realizaron procedimientos estadisticos para tal fin (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010).

Se utilizaron dos instrumentos clave, el primero conformado por el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ), el cual se ajusta a los perfiles deportivos se las personas, explora el tipo
de disciplina de preferencia para garantizar un mejor desempefio, ademas valora las posibilidades y
limitaciones de los atletas hacia la realizacion de actividades deportivas que generen ayuda y
estimulo y el segundo instrumento lo conform6 las Escalas Depresion Ansiedad Estrés (DASS-21),
que valora y establece los niveles de ansiedad y de estrés, asi como los valores que consideran
normales las alteraciones emocionales.

Los estudiantes se prepararon en el conocimiento de estos instrumentos, sobre todo en el uso
del consentimiento informado que fue el primer apartado que daba inicio en el cuestionario era
importante que ellos conocieran que el consentimiento informado invita a las personas a participar en
una investigacién y que en este pueden decidir si lo hacen o no. Por lo tanto, sus comparieros debian
autorizar el completado del cuestionario, informaciones generales y el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) y las Escalas Depresién Ansiedad Estrés Depression Anxiety Stress Scales
(DASS-21).

El instrumento contenia en un segundo apartado 9 preguntas que recogieron las opiniones de
como se sentian los estudiantes en la realizacidén de actividades fisico-deportivas mientras cursaban
la asignatura de Atletismo I. El tercer apartado lo conformé el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ), que evalua el nivel de actividad fisica, es un cuestionario autoadministrado y breve.
Consta de 7 preguntas que brinda informacion sobre el tiempo que se emplea una persona en realizar
actividades de intensidad moderada y vigorosa, en caminar y en estar sentado, clasifica el nivel de
actividad realizado en tres categorias baja, moderada y alta, siendo esencial para iniciar procesos de
monitorizacién.

En el cuarto apartado lo constituyé la version abreviada de las Escalas de Depresién Ansiedad
y Estrés (DASS-21) de Lovibond & Lovibond, 1995. Estas tres escalas forman un auto reporte
dimensional que evallan la presencia e intensidad de estados afectivos de depresién, ansiedad y
estrés. Cada item se responde de acuerdo con la presencia e intensidad de cada sintoma antes
mencionado.

Esta escala se desarrolld para dar respuesta a cada una de las dimensiones que evalla
cumpliendo exigencias psicométricas evidenciando en su defecto trastornos psicolégicos. Lo que
implica diferenciar a unos sujetos de otros, mostrando los estados afectivos de depresién, ansiedad y
estrés. La version abreviada posee 21 items (DASS-21) tiene como ventajas el ser un instrumento de
autoreporte, breve, facil de responder y ha mostrado tener confiabilidad y validez en estudios

similares realizados en adultos, en muestras clinicas, en adolescentes y sobre todo en estudiantes
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universitarios. Responde en una escala tipo Likert de 0 a 3 puntos y su puntaje total se calcula con la
suma de los items pertenecientes a esa escala que van desde 0 a 21 puntos. Luego se procedié a
unir todos los apartados por un solo compendio.

Para la validez del instrumento, se utiliz6 el procedimiento de juicio de expertos y previa
revision se recomend6 su aplicacion a los efectos investigativos. Para la determinacion de la
confiabilidad se aplicd el coeficiente de Alpha de Cronbach, cuyo resultado fue 0.93. Ambos

elementos dan una estabilidad estadistica adecuada para la recoleccion de las informaciones.

Desarrollo de la Buena Préactica Educativa
Para la realizacion de las acciones que permitieron valorar el manejo de herramientas de
evaluacion del estado de actividad fisica y mental en estudiantes de Atletismo I, Recinto Luis
Napoledn Nafiez Molina, Republica Dominicana, se establecieron las siguientes fases:
= Realizar un diagnéstico (cuatrimestre 2-2022), con la ejecucion de la administracién mediante
de un cuestionario, a los estudiantes, para determinar el nivel de conocimientos de los
aprestos de la asignatura Atletismo |.
= Seleccionar a los estudiantes que se consideraron informantes clave para la aplicacion del
cuestionario, que en total fueron 18.
= Caracterizar el proceso formativo de los estudiantes que cursaron Atletismo | y de esta
manera percibir sus debilidades y fortalezas.
= Elaborar acciones y estrategias pedagodgicas, orientadas a mejorar los aspectos descritos por

los alumnos, a fin de evaluar su estado de actividad fisica y mental.

Estas actividades direccionaron de forma metddica tanto el trabajo de campo con el
instrumento, el contacto con los estudiantes, cuyas apreciaciones se ordenaron y organizaron de
acuerdo a la percepcién que tienen sobre el manejo de herramientas de evaluacion del estado de
actividad fisica y mental en estudiantes que cursan la asignatura Atletismo I, RLNNM.

Esta es una de las ventajas de las buenas practicas educativas, cuya ejecuciéon emite
resultados y evidencias, que pueden servir para realizar diagnésticos, asi como fortalecer los
procesos apreciativos del estado de actividad fisica y mental de los estudiantes, como una forma de

mejorar estos procesos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y mental en estudiantes
gue cursan la asignatura Atletismo |, se constituyé en el escenario de indagacion en el RLNNM en los
estudiantes que la cursan.

Los resultados del cuestionario se exponen en las Tablas 1y 2, asi como en los Graficos 1 al 6.
Los resultados se exponen a continuacion:

En el desarrollo de las Buenas practicas se desglosaron en las siguientes fases que
sistematizaron su ejecucion.

En el diagndstico se pudo observar que los estudiantes en su mayoria, manejaron escasas

herramientas para la valoracion de sus estados mentales y de actividad fisica, las cuales no fueron
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adecuadas. En este sentido las diferencias que se suscitaron se materializaron en las aplicaciones de
las rutinas en la ejecucion de actividades propias de la asignatura.

Las debilidades y fortalezas percibidas en esta interaccion arrojaron evidencias acerca de los
procesos, sistematicidad y el conjunto de estrategias que fueron utilizadas en Atletismo [, con
frecuencias intermitentes no permitieron apreciar de forma adecuada las capacidades emocionales de
los estudiantes ni los niveles de actividad fisica, lo que resulta en la apreciacion de una forma
inadecuada de ejecucion, es decir una debilidad.

Las acciones y estrategias que resultaron de la aplicacion del cuestionario arrojaron evidencias
sobre el manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y mental en estudiantes
que cursan la asignatura Atletismo | ain en construccién, lo que indica la falta de mecanismos para
apreciar la evolucion adecuada en el desarrollo de la asignatura.

Los resultados obtenidos dieron cuenta del status actual de la buena practica, la cual se ha
desarrollado con escasos progresos en cuanto al manejo de herramientas de evaluacion del estado
de actividad fisica y mental en estudiantes que cursan la asignatura Atletismo I.

Otros resultados importantes que se obtuvieron con respecto a las herramientas de evaluacion
del estado de actividad fisica y mental en estudiantes de Atletismo I, Recinto Luis Napole6n Nufez
Molina, Republica Dominicana, y que se recogen en el grafico nimero 2 de acuerdo a las diferentes
mediciones ejecutadas en relacién a las estaturas, se demostré la correlacién que presenta con el
rendimiento, es decir una relacién directa entre ambas variables, ademas el estudio recoge los
registros de los pesos con una asociacion similar.

Con respecto al Indicie de masa corporal en el grafico numero 3 se expresan los calculos
realizados, los cuales indican que mas del 54% de los estudiantes demuestran registros que se
consideran normales, lo influye de manera positiva en la realizacién de las actividades que se

programan y ejecutan en la asignatura de Educacion Fisica.

Tabla 1
Etapas de las Buenas Practicas
Actividad Descripcién
Diagnéstico Las opiniones mayoritarias de los estudiantes estuvieron concentradas en

que el manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica
y mental en estudiantes que cursan la asignatura Atletismo | no son las
mas adecuadas, proporcionando ciertas diferencias en sus aplicaciones.
Debilidades y Los procesos y herramientas utilizadas en Atletismo | muchas veces no
fortalezas resaltan las capacidades emocionales de los estudiantes, lo cual se
constituye en una debilidad. Las apreciaciones mayormente se efectlian en
funcion de las actividades fisicas planificadas y ejecutadas en la

asignatura.
Acciones y A los efectos indagatorios se construyd un cuestionario que fue aplicado a
estrategias los estudiantes con respecto al manejo de herramientas de evaluacién del

estado de actividad fisica y mental en estudiantes que cursan la asignatura
Atletismo I, cuyos resultados fueron analizados de forma exhaustiva, lo que
permitié extraer las conclusiones de rigor.

Propuesta Los resultados obtenidos revelaron las realidades en cuanto al manejo de
herramientas de evaluacién del estado de actividad fisica y mental en
estudiantes que cursan la asignatura Atletismo |, a partir de estos
elementos se elaboraron las conclusiones y recomendaciones de lugar.

Fuente; Elaboracidon propia, 2022
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Tabla 2
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
Niveles de Actividades
actividad fisica
Bajo No realiza ninguna actividad fisica.
La actividad fisica realizada no alcanza los niveles moderado ni alto en el
desempefio de los estudiantes en Atletismo I.
Moderado 3 0 mas dias de actividad vigorosa al menos durante 25 minutos por dia en

Atletismo I.
5 0 mas dias de actividad fisica moderada y/ o caminar al menos 30
minutos por dia.
5 0 mas dias de una combinaciéon de caminar y/o actividad de intensidad
moderada y/ o vigorosa, alcanzando un gasto energético de al menos
600mts por minutos y por semana en Atletismo |.

Alto Realiza actividad vigorosa al menos tres dias por semana alcanzando un
gasto energético de 1500mts por minuto y semana.
7 0 més dias por semana de una combinacién de caminar y/o actividad de
intensidad moderada y/ o vigorosa alcanzando un gasto energético de al
menos 3000mts por minutos y por semana.

Fuente: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Grafico 1
Peso en Kilogramos de los estudiantes que cursaron Atletismo |, 2-2022
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 1 expresa el peso de los estudiantes en kilogramos, que son indicativos de las
condiciones iniciales para el desarrollo de la asignatura Atletismo |. Con estos resultados tanto los
docentes como los alumnos pueden revisar las cualidades para la realizacién de actividades de

manera adecuada.

Gréfico 2
Estatura en metros de los de los estudiantes que cursaron Atletismo |, 2-2022
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Fuente: Elaboracién propia
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El grafico 2 recoge los resultados sobre las mediciones de las estaturas de los estudiantes, que
al igual que el peso, guardan relacion directa con el crecimiento alcanzado, y cuya lectura coloca a los
protagonistas en el contexto adecuado en la toma de decisiones para la realizacion de rutinas

especificas.

Grafico 3
indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes que cursaron Atletismo |, 2-2022
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Fuente: Elaboracion propia, 2022

El gréafico 2 recoge los resultados sobre las mediciones de las estaturas de los estudiantes, que
al igual que el peso, guardan relacion directa con el crecimiento alcanzado, y cuya lectura coloca a los
protagonistas en el contexto adecuado en la toma de decisiones para la realizacion de rutinas

especificas.

El gréafico 3 muestra el céalculo del IMC, el cual es un nimero que se determina basado en el
peso y en la estatura de los estudiantes. Se interpreta de acuerdo con los resultados los niveles de
sobrepeso, obesidad, normalidad o bajo peso, que son elementos que pueden influir en la tranquilidad

mental, ansiedad o estrés acorde a si los niveles del IMC son o no son los normales.

Gréfico 4
Actividades intensas Atletismo [, 2-2022
Otros 67%
. . 0%
Transportar objetos livianos 100%
100%
Plancha 100%
Andar en bicicleta a... 89%
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Caminar rapido 100%
L - 100%
Hacer ejercicios- Aerobicos e 100%
I 0
Levantar pesas 78%
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Fuente: Elaboracién propia, 2022

Las actividades intensas que realizan son aquellas que se realizan al transportar objetos livianos,
realizar aerébicos, hacer plancha, caminar rapido y lento, andar en bicicleta a velocidad regular, andar

en bicicleta a velocidad rapida, levantar pesas y realizar otras actividades (Kelishadi & Ardalan, 2007).
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Grafico 5
Actividades livianas Atletismo |, 2-2022
Otros 78%
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 5 describe las actividades livianas, “... incluye actividades de rutina diaria, como las
tareas del hogar y del trabajo” (Vidarte, Vélez, Sandoval & Alfonso, 2011, p.205).

Gréfico 6
Otras actividades realizadas en Atletismo |, 2-2022
Otras | 100%
Ningunas 0%
Abdominales en casa e /3%
Trotar | 94%

Estar sentado msss—— 339

Caminar s 1 00%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Fuente: Elaboracion propia

En el gréfico 6 se expresan algunas actividades que de manera complementaria se pueden

realizar en el marco de los contenidos de la asignatura Atletismo |I.

Tabla 3
Registro de la Organizacién Mundial de la Salud
IMC [peso (kg) / talla 2 (m)]. Clasificacion de la OMS Descripcién popular
<18.5 Bajo peso Delgado
18.5-24.9 Adecuado Aceptable
25.0-29.9 Sobrepeso Sobrepeso
30.0 - 39.9 Obesidad grado 1 Obesidad
35.0-39.9 Obesidad grado 2 Obesidad
>40 Obesidad grado 3 Obesidad

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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Tabla 4
Resultados del célculo del IMC discriminado por sexo
IMC Género del Encuestado Total
Hombre Mujer

Menor de 18 0 2 2

18-24.9 6 2 8

25-29.9 6 0 6

30-34.9 2 0 2

35-39.9 0 0 0

> 40 0 0 0
Total 18

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Para precisar los resultados y sus apreciaciones, en la Tabla 2 se recogen las escalas lectoras
de las pruebas que contiene tres (3) niveles: Bajo, moderado y alto, los cuales ubican los resultados
en funcién de los desempefios de los estudiantes en la asignatura Atletismo |.

Con respecto al peso de los estudiantes de Atletismo [, se observa que entre 50y 59.9 kg, y 60
y 69.9 kg, se encuentra el 39% en cada renglén, siendo este un resultado adecuado para la practica y
el desempefio de la asignatura. Entre 70 y 79.8 kg est4 el 6% de los estudiantes que se pueden
considerar con alguna obesidad, el resto esté por debajo de los 50 kg, percibiéndose una distribucion
normal en cuanto a esta variable.

Con relacién a la estatura se observaron tres valores, entre 1.58 y 1.60 metros el 17%. Entre
1.61 y 1.65 metros el 50%. Por encima de 1.65 metros el 33%, es decir el promedio porcentual revela
que con respecto a la estatura esta herramienta de valoracion registr6 un conjunto de datos que se
consideran como aceptables.

Para la determinacion del indice de masa corporal se utiliz6 la Tabla 3 de registro de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y, para el calculo del IMC discriminado por sexo, se utilizé la
Tabla 4.

En el renglon normal o promedio de 18 a 24.9 se ubican 8 estudiantes, 6 del género masculino
y 2 femenino que conforman el 44.4% del total y de acuerdo a la OMS poseen un IMC adecuado, es
decir estan en condiciones de salud y lo emocional de forma normal.

En sobrepeso y obesidad grado | se encuentran 6 estudiantes de género masculino, es decir el
33.3% y en bajo peso 2 de los estudiantes que de hecho son mujeres. Percibiéndose una distribucion
normal con respecto a los resultados.

Al hacer referencia a las actividades intensas en Atletismo |, se perciben que constan al
transportar objetos livianos, realizar aerdbicos, hacer plancha, caminar rapido y lento, andar en
bicicleta a velocidad regular, andar en bicicleta a velocidad réapida, levantar pesas y realizar otras
actividades, y a mayoria esta por encima del 50%, excepto cavar con un 16%.

Mientras que las actividades livianas son transportar objetos livianos, realizar aerébicos, andar
en bicicleta a velocidad suave y realizar otras actividades. El desempefio esta por encima del 28%
excepto cavar.

Otras actividades contemplan ejercicios como abdominales en el hogar lo realizan el 78% de

los estudiantes, trotar el 94%, caminar el 100% y estar sentado el 33%.

107



Articulo de REME
Original. Articulo de investigacion

En el manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y mental en
estudiantes en Atletismo | en el cuatrimestre 2-2022 durante el desarrollo de las actividades
inherentes a la Educacion Fisica en el RLNNM, se percibe una tendencia positiva en los aspectos
vinculados a las actividades deportivas, no obstante al hacer referencia a los estados mentales existe
ceras deficiencias, propias del quehacer educativo.

La asignatura de Educacion Fisica como area general y el Atletismo | como actividad particular,
son dirigidos a la capacitacion psicomotriz de los estudiantes, lo que involucra tanto lo cognoscitivo
como lo afectivo y en ello lo emacional debe ser explorado y ponderado (Sanchez-Antolin, Andrés Y
Paredes (2018).

Otro elemento importante en el manejo de herramientas de evaluacién del estado de actividad
fisica y mental en estudiantes, es que proporcionan evidencias en los diagnésticos asi lo afirman el
96% de los consultados, por ello es vital su consideracion para la realizacién de juicios valorativos.

En este orden de ideas, de forma general hay una percepcién favorable con respecto a la

asignatura Atletismo | y las diversas formas en que se ejecutan las valoraciones fisicas y mentales.

CONCLUSIONES
La Educacion Fisica es una especialidad dentro del RLNNM que contempla una serie de

asignaturas que fortalecen la formacion integral de los estudiantes y cada una de ellas forma parte de
la sistematicidad de su conformacion curricular.

De la totalidad de estudiantes el 39% tienes un peso que oscila entre 60 y 69.9 kg, que son los
resultados ideales o sugeridos para la practica adecuada de esta asignatura. Asi mismo la estatura
que se registrd el 50% esta entre los 1,61 y 1, 65 metros los cuales se consideran en niveles de
aceptacion.

Con respecto al IMC el rango adecuado de acuerdo a la OMS oscila entre 18 a 24.9 donde se
ubican el 44.4% del total de estudiantes.

En el manejo de herramientas de evaluacion del estado de actividad fisica y mental en
estudiantes en Atletismo | se utilizan una serie de estrategias que complementan la visién holistica de
esta asignatura, presentando cierta deficiencia en lo atinente a las apreciaciones en el ambito mental,
que es un elemento primordial en esta etapa postpandémica, cuya exploracién y valoracion es
importante.

Se percibe que la tendencia hacia la significancia del impacto de la pandemia es notoria y esto
tuvo un efecto en el rendimiento académico y en las perturbaciones a la hora de realizar sus
responsabilidades.

El impacto de la pandemia producto del Covid-19 afectd la concentracién de los estudiantes, en
el sentido de que aumentaron los niveles de angustia por la serie de compromisos académicos que se
debian cubrir. No obstante, la gran mayoria utilizaron las actividades fisicas y deportivas como una
forma de liberar el estrés y mejorar la concentracion en sus responsabilidades cotidianas, aun cuando
se evidenci6é que algunos estudiantes tenian sobre peso y muy pocos estaban bajo peso.

Se observé una tendencia positiva en cuanto a la apreciacién de los estudiantes con respecto a
la asignatura Atletismo |, en el sentido de que las técnicas pedagogicas aplicadas fueron las

adecuadas, identificando aquellas que fueron oportunas tales como: la ladica, trabajo colaborativo y
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resolucion de problemas. Es decir, la apuesta pedagégica de los docentes en relacién a los
intercambios virtuales y/o presenciales, estuvieron ajustados a los estandares y requerimientos
institucionales.

En cuanto al nivel de actividades fisico-deportivas de los estudiantes de Atletismo | en tiempos
de Covid-19 y Postcovid 19, se determiné que estaban en el nivel moderado, con ciertas diferencias
de actividades dentro de este nivel, lo que incide en la realizacion de las actividades en el desarrollo
de la asignatura de Atletismo I.

Es evidente que aun en el Postcovid, se siga sintiendo que la llegada de la pandemia fue
extrafia, sobre todo para muchas personas a nivel mundial, no obstante, la reinsercion a las
actividades laborales y escolares también trajo sus consecuencias en una gran parte de la poblacion.
Por lo que al baremar los resultados de las Escalas Depresion Ansiedad Estrés (Depression Anxiety
Stress Scales (DASS-21)), evidencia que los estudiantes en tiempos de Covid-19 y durante el
Postcovid, manifestaron rasgos evidentes de ansiedad, estrés y depresiéon, lo que puede estar
influyendo en el sobrepeso y obesidad que presentan algunos estudiantes.

Existe un respaldo institucional sobresaliente en cuanto al manejo y aplicacién de herramientas
orientados hacia la valoracién de los aspectos mentales y fisicos, cuyas actividades diversas pueden
dar una visién méas completa de los contenidos en las areas fisicas y mentales de los estudiantes.

Las herramientas que se utilizaron para evaluar el estado de actividad fisica y mental en
estudiantes de la asignatura Atletismo |, Recinto Luis Napoledn Nufiez Molina, Republica Dominicana,
se demostraron una correlacion positiva con el rendimiento.

El estudio de los pesos de los estudiantes demostré que existe una asociacion positiva en
relacién con el rendimiento. Lo que significa que mas de la mitad de los consultados estdn en
condiciones adecuadas para la practica de Atletismo |I.

Con respecto al Indicie de masa corporal mas del 54% de los estudiantes tuvieron registros

considerados normales, cuya influencia en el rendimiento en Educacién Fisica es progresivo.
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